Раскладка на 5 чел
	
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Пон.
	Итого на 5 человек

	
	ужин
	Завтр
	Обед
	Ужин
	Завтр
	Обед
	Ужин
	завтрак
	

	хлеб
	1
	0,5
	0,5
	
	
	1 шт
	0,5
	
	3-4 буханки

	Сыр твердый
	200 гр
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	Сыр плавленый
	
	
	1 уп
	
	
	1 уп
	
	
	2 уп, где 5 пластиков

	Паштет
	1 уп.
	
	1 уп
	
	
	1 уп
	
	
	2-3 уп

	Бананы
	5 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	5 шт,

	Хлопья 5 злаков
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1 уп

	Хлопья ячмене
	
	
	
	
	1 уп
	
	
	
	1 уп

	Рис 1 пакет 100 гр
	
	
	
	
	
	
	1 пак
	
	100 гр – 1 пакетик

	Греча (5 пакетов в уп.)
	
	1 упаковка
	
	
	
	
	
	
	1 уп (5 пакетиков)

	Тушенка
	
	1 банка
	0,5 банка
	
	1 б
	
	
	
	2,5 банки

	Консервы рыбные в масле
	
	
	
	
	
	
	1-2
	
	1-2 (от размера) горбуша, сайра, сельдь

	Лук репка
	
	3 шт
	2 шт
	1 шт
	2 шт
	
	2
	
	10 шт – примерно1,5 кг

	Огурцы
	
	3 шт
	3 шт
	3 шт
	
	
	2
	
	8 шт – лишними не будут

	Капуста
	
	
	0,5 кг
	0,5 кг
	
	
	0,5 кг
	
	1,5-2 кг

	морковь
	
	
	2 шт
	1 шт
	
	
	1
	
	4 шт (средних) можно больше

	помидоры
	
	
	1 шт
	2 шт + 3 на салат
	
	
	2
	
	8 шт средних

	Зеленый горошек
	
	
	0,5 банка
	
	
	
	1 б
	
	1,5 – 2 банки, на суп можно брать простую

	Фасоль в банке
	
	
	
	1 банка
	
	
	
	
	1 банка (с меня – у меня уже есть в запасе)

	Майонез для салата и супа
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	1-2 уп, лучше взять одну 0,400 гр

	Шоколад
	1 плитка
	
	1 плитка
	
	
	
	
	
	2 плитки на сухпай

	Овсяное печенье
	
	0,5 кг
	0,5 кг
	
	
	
	
	
	1-1,5 кг, поштучно, к чаю, шоб одно печенье не жрали

	Какао 100 гр
	
	
	
	
	0,5 уп
	
	
	
	0,5 уп

	Сгущенка 1 уп
	
	
	
	
	0,5 уп
	
	
	1
	1,5 мягкой уп.

	Чай в пакетах 25
	
	5 
	5
	5
	
	
	
	
	2 упаковки по 25 паветиков, лучше брать хороший

	Масло растит
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 бут

	Зелень
	
	
	В суп
	В суп,салат
	
	
	
	
	Грамм 300 разной

	Каша в консервах
	
	
	
	
	
	2-3 банки
	
	
	2-3 банки

	Картошка
	
	
	3
	3
	
	
	3
	
	1 – 1,5 кг, можно больше, лишней не будет


Масло сливочное, маленькую пачку для овсянки

Чай в пакетиках 2 упаковки по 25 пакетов, принцесс не брать.

Кофе 100 гр – 1 банка

Сахар 1 маленькую упаковку на всякий случай и каждый сам для себя

Соль, специи, спички

Раскладка без фанатизма, на 5-х человек, так было проще посчитать, сверх брать нет смысла – магазины по дороге будут. Продукты выбирать попроще и покачественнее
